
 S P E Z I F I K A T I O N 

VK-Bezeichnung: Workout Booster Tropicalgeschmack 

Stand: 25.09.2023 

Nahrungsergänzungsmittel mit L-Citrullin Malat, Kreatin, L-Arginin, Beta-Alanin, Taurin, Koffein und 

Süßungsmittel mit Tropenfruchtgeschmack 

Enthält Koffein (149,95mg/Portion). Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. 

Zutaten: L-Citrullin Malat (L-Citrullin, Äpfelsäure), Kreatin Monohydrat, L-Arginin, Beta Alanin, Taurin, 

Maltodextrin, Säuerungsmittel: Citronensäure, Aroma, Guaranaextrakt, Koffein, Farbstoff: Carotin, 

Süßungsmittel: Sucralose, Ingwer gemahlen, Rote Beete Pulver 

Nährwerte pro 100g 
pro Tagesportion 

(15g) 

Brennwert (kJ) 982 147 

Brennwert (kcal) 231 35 

Fett (g) <0,5 <0,5 

davon gesättigte Fettsäuren (g) <0,1 <0,1 

Kohlenhydrate (g) 9,1 1,4 

davon Zucker (g) 0,9 <0,5 

Ballaststoffe (g) 0 0 

Eiweiß (g) 48 7,2 

Salz (g) 0,03 <0,01 



Weitere Bestandteile pro 100g Produkt 

Inhaltsstoff pro 100g pro 15g Portion 

L-Citrullin Malat (g) 29,27 4,39 

davon L-Citrullin (g) 19,99 3,00 

Kreatin Monohydrat (g) 22,73 3,41 

davon Kreatin (g) 20,00 3,00 

L-Arginin (g) 16,67 2,50 

Beta Alanin (g) 10,62 1,59 

Taurin (g) 6,67 1,00 



Verwendung von Zutaten mit allergenem Potential gemäß EU Einstufung (Verordnung (EU) Nr. 

1169/2011, Anhang II i.d.g.F.) 

Ja Nein 
Angabe der 

Inhaltsstoffe 

Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen (wie Dinkel und 
Khorasan-Weizen), Roggen, Gerste, Hafer oder Hybridstämme 

davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse 

� � 

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich 
Laktose) 

� � 

Schalenfrüchte, d.h. Mandeln (Amygdalus communis L.), 

Haselnüsse (Corylus avellana), Walnüsse (Juglans regia), 

Kaschunüsse (Anacardium occidentale), Pekannüsse (Carya 

illinoiesis), Paranüsse (Bertholletia excelsa), Pistazien (Pistacia 

vera), Makadamianüsse und Queenslandnüsse (Macadamia 

ternifolia) und daraus gewonnene Erzeugnisse 

� � 

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 

10 mg/kg oder 10 mg/l, ausgedrückt als SO2 
� � 

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse � � 

Bitte beachten Sie nachfolgende Hinweise: Oben stehende Informationen sind unseres Wissens genau und der Wahrheit entsprechend. Aus unserer 

kaufmännischen Sorgfaltspflicht und aus produktrechthaftlichen Gründen teilen wir vorsorglich mit, dass die Produkte trotz aller Vorkehrungen Spuren 

der genannten (allergenen) Stoffen enthalten können, da ausgenommen von Erdnüssen (und daraus gewonnenen Erzeugnissen), Schwefeldioxid und 

Sulfit als Rohstoff sowie Weichtieren und Lupinen alle anderen Allergene in unserem Betrieb verarbeitet werden und eine Kreuzkontamination aufgrund 

von Transkriptionen, Vorlieferantenproblemen, Produktwechsel auf Maschinen, Stäuben usw. nicht vollständig ausgeschlossen werden kann. 

Aussehen: gelb-rotes Pulver 

Geschmack: Tropenfruchtgeschmack 

Verzehrempfehlung: 15g / 250ml Wasser / Tag 

Lagerung:   Bei Raumtemperatur (< 25°C), trocken und lichtgeschützt lagern, nach dem Öffnen 

luftdicht verschließen. 



Mindesthaltbarkeit: siehe Gebinde 

Hinweise:  Nahrungsergänzungsmittel; Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für 
abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise sind wichtig. Die angegebene Tagesdosis nicht überschreiten.  

Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 

Auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr achten! 

L-Citrullin: Bei 5g / Portion bzw. maximal 15g pro Tag ist nicht mit Nebenwirkungen zu

rechnen – sollten Beschwerden auftreten, mit einer niedrigeren Dosis (ab 2g / Portion

bzw. 4g / Tag beginnen und langsam steigern.

L-Arginin: Verbraucher, die mit blutverdünnenden Arzneimitteln behandelt werden

(z. B. Marcumar), sollen das Produkt nur nach ärztlicher Rücksprache anwenden. L-

Arginin sollte mit Medikamenten, die Nitrate enthalten (z. B. Amylnitrit) oder

potenzsteigernden Mitteln mit Wirkstoffen wie z. B. Sildenafil, Vardenafil oder

Tadalafil, nur nach Rücksprache mit dem Arzt eingenommen werden. Schwangere,

Stillende, Kinder, Jugendliche und Personen, die einen Herzinfarkt erlitten haben,

sollten auf eine Anwendung verzichten.

Beta Alanin: Es kann ab Einzeldosen von mehr als 0,8g zur Nebenwirkung Parästhesie 

kommen 

Rückverfolgbarkeit: Wird gewährleistet durch unsere Chargennummer. Wir bestätigen die 

Rückverfolgbarkeit des Produktes vom Rohwareneingang bis zum Versand gemäß 

Verordnung (EG) Nr. 178/2002. 

Spezielle  

Behandlungsmethoden: Wir bestätigen, dass das Produkt weder mit ionisierenden Strahlen oder 

Ethylenoxid behandelt wurde. 

GVO-Status: Das Produkt ist nicht kennzeichnungspflichtig im Sinne der Verordnungen (EG) Nr. 

1829/2003 und Nr. 1830/2003. 

Konformität der 

Verpackung: Das Produkt entspricht der folgenden Rechtvorschriften in der jeweils gültigen 

Fassung: VO (EG) Nr. 1935/2004 und der VO (EU) 10/2011 über „Materialien und 

Gegenstände, die dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln in Berührung zu kommen“ 

einschließlich ihrer Ergänzungsrichtlinien und der Umsetzung dieser Richtlinien in 

nationales Recht der EU-Mitgliedstaaten VO (EG) Nr. 2023/2006 (Gute 

Herstellungspraxis für Materialien und Gegenstände, die dazu bestimmt sind, mit 

Lebensmitteln in Berührung zu kommen). 



Lebensmittelrecht: Interne und externe Analysen gewährleisten eine Spezifikation entsprechend den 
lebensmittelrechtlichen Vorschriften von Österreich sowie der Europäischen Union, 

ersetzen jedoch nicht die Wareneingangskontrolle des Verarbeiters. Der Verarbeiter 

hat bei der Weiterverwendung bzw. -verarbeitung die jeweils gültigen gesetzlichen 

Bestimmungen zu beachten. Das Produkt und seine Bestandteile entsprechen den 

Bestimmungen des europäischen Lebensmittelrechtes sowie des ÖLMB. Die Angaben 

gelten bis zum Ende der angegebenen Mindesthaltbarkeit. 




